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Demodex

1876 1967 2023

Presenca do Associacdo com 1° terapia

Den::odex nas a blefarite aprovada pelo
palpebras FDA
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Impacto na qualidade de vida dos Prevaléncia
pacientes com blefarite por demodex

Consciente dos proprios olhos o

constantemente “7%

Dificuldade em dirigir a noite 47%

Dificuldade em usar maqguiagem 34%

e i D rolonaad oo dos pacientes
igiene diaria prolongada %
com olho seco

Aparéncia negativa 23%

Preocupacao constante 23%

Dificuldade em usar lentes de 23%

contato paCienteS
Impacto na saude mental 6% nos EUA










Blefarite Anterior Blefarite posterior

Demodex folliculorum




* Incapacidade de digestao interna

« Excrecao de proteases e lipases para digestao externa
de células epiteliais, sebo e meibo

« Regurgitamento do material nao digerido devido a
auséncia de orgaos excretores

« Ovos de Demodex e Demodex mortos, células mortas,
lipideos, gueratinag, se acumulam na base dos cilios
palpebras formando os tipicos colaretes cilindricos
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Ambiente ocular
mais favoravel
para Demodex

Mudanc¢as na
secrecao e
composicao
lipidica do meibo

Acumulo de

residuos ‘

Bloqueio das
glandulas
meibomianas

Alteracoes na
& arquitetura
glandular

Milner MS, et al.. Curr Opin Ophthalmol. 2017;27 Suppl 1(Suppl 1):3-47.



« Comprometimento da camada lipidica do filme lacrimal
* Olho seco evaporativo

- Quebra da barreira epitelial — pterigio

* Inflamacao crdonica
- Conjuntivite reativa
- Hordéolos e calazio
» Citocinas pro-inflamatodrias - IL-1b, 1L-17
- MMP-9

- Diminuicao da acuidade visual, ceratite, intolerancia ao uso
de lentes de contato, infec¢goes pos-operatorias, etc.
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Eyes that Dryeyes Irritated Feelslike Eyesthat Eyesthat Gritty eyes Red eyes Eyelids feel Crusty  Blurred Flaking Loss of  Eyelids
itch eyes something burn tear or orlids  heavyor eyes vision from  eyelashes  stuck
in your eye water puffy eyelids together

M At Least Occasionally ~ m Frequently or All the Time







v Diminuir a populacao de Demodex

v Diminuir a presenca de colaretes

v Melhorar a qualidade do meibo

v" Melhora do filme lacrimal — diminuicao da evaporacao

v Melhora dos sinais e sintomas relacionados ao olho
Seco
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Tratamento

. Lagrimas artificiais * ] sessao a cada 2 semanas
por 8 semanas

- Com pPressas nmaornas

« Demodex clearance
_ Remogiomecanica | o 1T Un P HO
— * Cura do olho seco
* Higiene palbepral (92% Vs 84%, P = 0.021)
* Microblefaroexfoliacao

’
Rhee MK, et al. Eye Contact Lens. 2023;49(8):311-318. 14
Zhang W, et al. Clin Cosmet Investig Dermatol. 2023;16:3743-3751. .




Medicamentos

- Unica terapia aprovada
Ivermectina pelo FDA

Tea tree oil (Melaleuca)

Acido hipocloroso, metronidazol, . .
antibidticos, creme de permetrina, 2x/dia por 6 Semanas

mel (manuka), derivados do quiabo, * <10 colaretes (81.3% vs.
Oleo de artemisia, e 6leo de castor 23.0%)

* O colaretes (44.0% Vvs. 7.4%)
* Cura da hiperemia (19.1% vs.
6.9%)

’
Rhee MK, et al. Eye Contact Lens. 2023;49(8):311-318 15
Yeu E, et al. Cornea. 2023;42(4):435-443 .

- lvermectina, antibidticos, e selénio




Combate ao estigma

METADE das células no
NOSSO COrpPoO NAO SA0
humanas!

Objetivo: melhora de
sinails e sintomas

Necessidade de
retratamentos periddicos
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Correlacao com o estado de saude geral

Demodex vs. DGM, olho seco, hordéolos, e calazio

Alteracao da composicao do meibo

Ensaios clinicos randomizados




Obrigado!

estacaodoolho.com.br

bruno@estacaodoolho.com



http://www.estacaodoolho.com.br/
mailto:contato@estacaodoolho.com.br

